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SKH LAM WOO MEMORIAL SECONDARY SCHOOL
聖公會林護紀念中學



  本校為香港聖公會西九龍教區轄下的一所男女文法中學，創校於1970年，一

直秉承基督精神，堅守本校校訓「真理使爾得以自由」（約翰福音8:32），為學

生提供全人教育，使學生在靈、德、智、體、群、美六育方面均衡發展，追求卓

越。本校注重學生品格的塑造，讓學生在潛移默化中建立正確的價值觀，培養獨

立思考、明辨是非的能力與「林護人」的素質，包括：領導才能、熱誠、謙遜、

智慧、樂觀、創意、同理心及責任感。

辦學宗旨
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  本校教師隊伍共72人，學生人數約911人。教師為提升

教學質素，均著重持續進修，與時並進。

學校發展計劃
  本校在二零一二至一五年度的兩大關注事項為「主動學習」及「品格建立」。

「主動學習」的重點在於培養學生自主、自律的學習態度，締造成功的學習經驗；

經過這幾年間的努力，教師團隊組成的學習社群已有鞏固的基礎，「主動學習」

亦會透過教師的互動合作，更有效地令學生投入學習活動。本校充分利用資訊科

技，通過網上學習加強學生學習效能，同時

設有多元課程以照顧學生學習差異。此外，

本校強調「品格建立」，重視同學的品德發

展，在正規課程及課外活動中滲入各項德育

元素，讓學生學會自我管理、誠實及有責任

心。家長及教師均會參加各項德育培訓課

程，務求合力營造一個誠實互信的校園環

境，並會表揚同學的美德。

教師資料

擁有博士學位 擁有碩士學位 擁有學士學位 已接受專業師訓 外籍英語教師

2.8% 65.3% 98.6% 90.3% 2.8%
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本校為一全日制以英語為授課語言之中學，班級結構如下：

* 為配合學科分組及因材施教，中四級由原本4班分為5班授課，中五級由原本

5班分為6班授課。

中一 中二 中三 中四 中五 中六

班數 4 4 4 5* 6* 5

名額 132 133 151 160 159 176

班級結構及課程

英文授課

中一至中三

英文、數學、通識教育、世界歷史、地理、

綜合科學（中一二）、物理（中三）、化學（中三）、

生物（中三）、商業（中三）、電腦、音樂、視覺藝術、

家政、設計與科技、跨學科英語學習（中一）

中四至中六
英文、數學、通識教育、經濟、企業會計與財務概論、物理、

化學、生物、資訊及通訊科技、地理、世界歷史

中文授課

中一至中三 中文、中國歷史、普通話、宗教、體育

中四至中六 中文、中國歷史、中國文學、倫理與宗教、宗教、體育

課程方面，開設之科目如下：
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  拔尖保底措施：本校為提高學生

中英數三科的水平及照顧學習差異，

在中一至中三級採用「能力分組教

學」，開設英數兩科拔尖班及中、

英、數輔導班。另外，在課後，本校

更針對學習能力的差異加設增潤課

程、中五主科強化計劃、精研班、輔

導小組等，以達到因材施教，充分發揮學生的能力。

  多元語文訓練：專責小組推行語文政策、英語獎勵計劃及推廣普通話。

採用英語及普通話進行週會、學校活動及宣佈。設英語閣、中文及英語辯論

學會，開設日語及韓語課程。

  通識教育：為配合新高中之課程發展，本校初中已設有通識科，讓老師

及同學對此新科目作好準備。學生亦要分組完成專題研究，有系統地掌握專

題研究的方法，為未來的學術發展奠定基礎。

  從閱讀中學習計劃：設「廣泛閱讀計劃」，培養閱讀樂趣。在上課時間

表中安排閱讀課，師生定期分享讀書心得，推廣閱讀風氣。

  著重生活教育：中一設校本設計的生活技能課程，初中男女學生均須修

讀設計與科技及家政兩科，藉此訓練學生各種生活技能。

著重課程發展，提高教學質素
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  良好的語音環境可以提升學習英語的動

力及興趣，在此方面，校方及英文科的老師

可謂不遺餘力。學校獲熱心人士慷慨捐贈，

得以額外聘請一位外籍英語教師；英文科的

「英語學習歷程檔案」和「英語獎勵計劃」

提供各種學習英語的渠道及英語活動，令同

學在課堂內外皆有接觸英語的機會。此外，

「英語閣」亦提供一個全英語的活動範圍，同學可以盡情用英語作為溝通語言。

  本校亦參與AFS交流生計劃，接待一位外國交流生在本校就讀。透過此計

劃，同學不但可接觸不同文化，更可增加以英語與人溝通的機會。

良好的語音環境

資訊科技教學與時並進
  本校已設立互聯網平台及使用eClass內聯網系統，方便師生交流及分享資

料。所有課室及特別室均已設置電腦及投影機，部分班別更增設智能白板，

方便教師運用資訊科技教學。學校亦積

極試行以手提電腦及無線網絡輔助學生

自主學習。圖書館及有蓋操場設置電腦

設施及資訊亭，供學生使用。教師在資

訊科技訓練方面已達到教育局所定基礎

至高級的水平。
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林護學生

全港學生
二零一四年香港中學文憑試學生與全港考生考獲五級或以上成績百分率比較表
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二零一四年本校中學文憑試學生入讀大學分佈情況概要

  本校學生在公開考試成績優異，在2014年中學文憑試，本校學生共考獲512個5級

或以上（平均每名學生2.75個）。最佳個人成績為7科5**及1科5*。76.4%中六同學獲

聯招學位，其中8位為醫學專業、5位為法律或法律雙學位課程；20.9%學生升讀海外大

學、各院校自資學士或副學士課程；2.7% 重讀或就業。同學中有2位升讀倫敦帝國學院

（Imperial College London）及倫敦大學學院（UCL）。

學業成績卓越
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  本校隷屬聖公會荊冕堂牧區，荊冕堂及基

督顯現堂的教牧同工定期到校，牧養學生。各

級均設宗教科，並在中一級加入「啟發課程」

（Alpha Course），藉此加強品德及價值教育。

學生團契每星期聚會，並增設「以馬忤斯信仰之

旅」（Emmaus: The Way of Faith）課程，幫助學生

靈性發展。每年均設福音週，舉行佈道會及福音營等活動，讓

學生認識基督信仰。

著重宗教教育，促進靈性成長

鼓勵全人發展，培養公民意識
  本校推行促進學生全人發展的「萬花筒獎勵計劃」（Mission Kaleidoscope）

及「領袖訓練」計劃。訓導組、輔導組、牧養關顧及宗教教育組與德育及公民教

育組充分協作，推行品德教育，輔導學生解決情緒、人際關係及學習方面的困

難，並培養學生自律、自重及互相尊重的精神。此外，升學及就業輔導組、領袖

發展組及課外活動組提供多元化的活動，讓同學發掘自己的才能，擴闊視野和提

升自己。女青年會兩位駐校社工、聖公會教育心理學家及本校資深教師為學生提

供輔導。

本校設立「林護人獎」，嘉許各級各

班具備八種「林護人」素質的學生。

課外活動組推行社會服務獎勵計劃。中三及

以上學生均須參加社會服務，提高服務精神。
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  本 校設有「中一學生適應計

劃」，開設暑期英文銜接課程及校本

設計的「跨學科英語學習」課程，幫

助中一學生適應英語教學。此外，7月

至8月中舉行迎新日，會見家長，並由

輔導組安排「大哥哥大姐姐計劃」，

由高年級學生輔導中一學生，幫助學

生適應中學生活。開學初期設留校午膳計劃，加深同學之間的認識，並進行生活技

能課程。中一及中二級實行雙班主任制，加強對學生的關顧。

  本校一向鼓勵學生放眼世界，擴闊視野，增廣見

聞。每年均為高、低年級學生舉辦領袖訓練營，組織學

生參加領袖訓練課程。文化推廣組為學生報名參加文藝

活動，帶領學生參觀展覽及參與不同類型的藝術活動，

培養文藝氣質。暑期舉辦海外英語遊學團，並多次赴國

內及國外進行研習、交流及社會服務等活動。本校學生

多次獲取教育局、青年事務委員會、李嘉誠基金及美國

總商會等資助，前往海外考察交流，足跡遍及中國、美

國、俄羅斯、南非、澳洲及東南亞等地。

跨出課室，全方位學習

幫助中一學生適應學習，
融入校園生活
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課外活動多元化，啟發學生潛能
  本校設有不同類型之課外活動，供學

生選擇，讓學生在課餘培養多方面興趣，

並加強知性和群性的發展。此外，學生課

外活動組及四社也舉辦多姿多彩的活動，

讓同學參與。為了讓學生在體藝及個人修

為方面得到適當的培育，中一學生均須從

樂器班、音樂組或體育組學校代表隊、國

畫學會、攝影學會、語文班、公益少年團或制服隊伍中選擇參加最少一項合適

的活動，藉此啟發潛能；而中二以上學生，每人最少須參加一項課外活動，以

達致六育並重。所有樂團、樂器班、部分體育校隊、國畫學會、攝影學會及語

文學習班均由校外專業導師教授，藉此提升學習的質素與技術。

本校之課外活動，大致上可分為下列3類：

樂器班：包括8種中國樂器班及13種西洋樂器班。

學校代表隊：包括音樂組，如合唱團、中樂團、管弦樂團、口琴隊、管樂團；體

育組，如籃球、排球、羽毛球、乒乓球、手球、舞蹈、田徑、空手

道及野外定向等；學術組，如中文辯論隊、問答隊及劇社。

學會及學習班：包括學術組，如歷史、地理、數理、電腦、英語辯論、日語、韓

語；興趣組，如國畫、攝影、棋藝、橋牌、家政、太極等；制服

及服務組，如童軍、女童軍、紅十字會青年團、公益少年團等。
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  本校設立80多項不同類別的獎學金，鼓勵

學生上進及多方面發展。除了各項學業成績獎學

金、操行獎學金外，還有學業顯著進步獎、宗教

教育獎、由家長教師會設立的品德飛躍獎學金、

由校友會設立的全人發展獎學金。校董會、林護基金及多位校友設立多項學術與

非學術傑出表現獎學金，以鼓勵在不同範疇上有突出表現的學生。本校於四十周

年校慶籌得逾一百萬元，成立全人教育基金，以資助低收入家庭之學生參加不同

的課外活動、領袖訓練及境外學習團。此外，本校學生更屢獲荃灣鄉事委員會獎

學金、尤德爵士紀念基金獎學金及葛量洪獎學金等。每年均有學生獲選香港傑出

學生、新界傑出學生、葵青區傑出學生或十大傑出學生等。本年中二級葉婉珩同

學經過多輪遴選，成功申請利希慎基金會贊助的獎學金，獲得全額資助約300萬

港元，將於來年升讀英國著名的寄宿學校Rugby School，直至中學畢業。

設立多項獎學金，
鼓勵學生奮發向上

與家長攜手合作，教育學生成長
  本校極重視與學生家長的聯繫和溝通，每年均舉辦多次家長晚會，讓家長增

加對本校之了解。「家長教師會」舉辦家長講座、工作坊、旅行等活動，並成立

家長義工隊、「家」添茶座小組及家長團契，使學校與家庭更緊密合作，幫助學

生踏上成長路。家教會本年亦舉辦多項籌款活動，以資助本校之四川義工服務

團。此外，本校定期印發通訊，以加強家長與學校的溝通。
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  本校在學術、音樂及體育等校際活動中都取得理想的成績，在多個國際比賽

中獲取殊榮。以下為部分獎項：

校際比賽屢獲殊榮 

  Outstanding Students

Tsuen Kwai Tsing Outstanding Students Award 2013 
Senior Section: 
Poon Hoi Ying Cheryl (6D) (Winner) 
Kwan Tsz Pui (6E) (Merit award)

Junior Section: 
Wong Kai Hang Davis (4F) (Winner)
Cheung Kit Yau Jana (4E) (Merit Award)

Scholarships
Tsuen Wan Rural Committee Scholarship
Champion - 6E Cheung Hoo Chun
1st runner-up - 6E Chan Hok Leung
2nd runner-up - 6E Chan Chun Yin 

Murjani Scholarship 
5C Chiu Kei Ying 
4D Wong Wai Ching

Sir Edward Youde Memorial Fund Council 
5E Chiu Tracy ($1,000)
6E Cheung Hoo-chun, Clement ($1,000)

Lee Hysan Foudndation Overseas Boarding 
School Scholarship (Entry to Rugby School 
in England)
2D Yip Yuen Hang, Yammi (about $3M)

The Hong Kong Bursary (Entry to Charterhouse School in England) 
2C Tse Tsz Kin  (about $3M)

  Gifted education

Event Organization Participants Award obtained
1st Hong Kong Open Memory 
Championships

Hong Kong Memory Sports 
Council, World Memory Sports 
Council and YMCA

4B Ma Jin Yau Champion

Johns Hopkins University - 
Center for Talented Youth

2C Chan Tung Hoi 
Peter
2D Cheung Fu Chuen

A full scholarship 
$35000

Stanford University Education 
Program for Gifted Youth 
Academic Talent Search 2014 
(Mathematics)

Stanford University 1C Li Ka Wing

2D Li Chun Kit
2C Tsang Po Suen
2D Ng Wing Yee
4D Chow Shuk Yin

Scholarship & 
High Distinction
Distinction
High Distinction
Distinction
Distinction

Stanford University Education 
Program for Gifted Youth 
Academic Talent Search 2014 
(English Writing)

1D Mak Hoi Yiu
1D Poon Wing Man
2D Yau Ho Laam
2D Wong Yu Mei

Distinction
Distinction
Distinction
Scholarship & 
High Distinction
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  中國語文
第二十屆葵青區中文書
法比賽

葵涌及青衣區文藝協進會 中學硬筆組
1C 潘偉熙 
2D 張曉敏
5E 吳頌文

2D 張曉敏獲中學硬筆組
亞軍

全港中學「兩文三語」
菁英大比拼（第十屆）

香港西區扶輪社、
香港教育工作者聯會

5B 王影琳 
5E 趙焯詩
5E 施汶婷

5E 施汶婷進入決賽，得
到高級組優異獎及最優
秀中文文章獎

第六十五屆香港學校朗
誦節

粵語組：兩項冠軍、四項亞軍、
四項季軍
普通話組：三項季軍

  English

The 65th Hong Kong Schools Speech Festival 7 Champion, 3 First runner-up, 4 Second runner-up

  Mathematics
Mathematics Resources 
Contest 2012−13

The Hong Kong 
Academy for 
Gifted Education

5E Ho Ngan Hang Honourable Mention

The 4th World Mathematics 
Team Championship

WMTC 
Organizing 
Committee

1C Li Ka Wing Silver Medalist in Junior 
Level

Hong Kong Mathematical 
High Achievers Selection 
Contest 
（香港青少年數學精英選
拔賽）

Po Leung Kuk  Our school Honourable Team Award
3C Hung Kelphen First Class Honour
3C Lee Tsz Lok
3D Lee Chun Kit 
3C Yung Hei Wai

Second Class Honour

3D Lee Chun Kit Third Class Honour
Hong Kong Mathematical 
Olympiad 
（香港數學奧林匹克）

The Hong Kong 
Academy for 
Gifted Education

Our School Finalist
Kowloon Region 3 - Regional 
Winner

5E Chan Siu Kan
5E Ho Ngan Hang

Third Class Honour:

The National Hua Luo-geng 
Cup 
（華羅庚杯）

Mathematics 
Competition Hua 
Luo-geng Cup 
Mathematics 
Competition 
Committee

Our School (Form 1) Champion  
1C Li Ka Wing Champion

HK Representative of 
overseas competition

1C Chan Wang Hin Duncan 2nd Class Honour
2C Kwok Kai Yin  2nd Class Honour

International Mathematical 
Olympiad Preliminary 
Selection Contest - Hong 
Kong 2014

The Hong Kong 
Academy for 
Gifted Education

5E Ho Ngan Hang Silver Award
2C Fong Tsz Lo Bronze Award
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  Music
Hong Kong Youth Music Interfl ows 2013 - School 
Orchestra

Music Department of the Leisure and Cultural Services 
Department

Gold 
Award

Hong Kong Youth Music Interfl ows 2013 - Band Music Department of the Leisure and Cultural Services 
Department

Gold 
Award

Hong Kong Youth Music Interfl ows 2013 - Chinese 
Orchestra

Music Department of the Leisure and Cultural Services 
Department

Gold 
Award

In the 66th Hong Kong Schools Music Festival, our students were awarded altogether 141 prizes:
24 First Prizes, 49 Second Prizes, 67 Third Prizes, including:
First Prizes
Vocal Ensemble - Madrigal (New Territories West)
Junior Girls' Choir Singing in Foreign Language 
(1st Division)

Second Prizes
Senior Mixed Voice Choir Singing in Foreign Language 
(1st Division)
Senior Mixed Voice Choir Singing in Chinese (1st Division)
Woodwind Ensemble - Junior Secondary

Third Prizes
Senior Mixed Voice Choir Oratorio
Junior Choir Singing in Foreign Language (1st Division) Junior Choir Singing in Chinese (1st Division)
Senior Girls' Choir Singing in Chinese (1st Division) Senior Boys' Choir Singing in Chinese (1st Division)
Chinese Orchestra (Secondary - Intermediate) Erhu Ensemble - Secondary

  Sports
Idance New Breakin’n 
Territories

Scout Association of Hong Kong 
- The Friends of Scouting

1  Champion

The 50th Schools Dance 
Festival

The Hong Kong Schools Dance 
Association Limited and the 
Education Bureau

2  Highly Commended Award 
1  Commended Award 

2013-2014 Inter-School 
Athletics Championships

HKSFF Kwai Tsing Secondary 
Schools Area Committee

Individual Prizes
17  Champion  18  1st runner-up  14  2nd runner-up 
Team/Group Prizes
Boys Grade A 2nd  runner up
Boys Grade B 3rd runner up
Boys Grade C Champion
Girls Grade A Cup of Appreciation
Girls Grade B 2nd runner-up Girls Grade C Champion

2013-2014 Inter School 
Table Tennis Competition 

HKSSF Girls A Champion 

  Visual Arts
第六屆校園藝術大使計劃「再造理想城市」拼布創作比賽 香港藝術發展局 最具創意大獎
The Arts Ambassadors-in-School Scheme HK Arts 

Development
Council

4C Tom Kei Yiu
$500 Scholarship
5A Chan Sin Ting
$500 Scholarship

「活出關愛與尊重 推動和諧與共融」2013／14年度繪畫
比賽

教育局公益少年
團葵青區委員會

1C Lee Pui Lam Gloria (Champion)
1C Yu On Yuen (Champion)

  Design
The 57th International 
Mathematical Olympiad 2016 
Logo Design Competition

International Mathematical 
Olympiad Hong Kong Committee 

Champion:  5A Chung Hiu Man 5A Mak Ho Sze
 5A Pang Yue Sun, Milton 
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