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    今年十一月是中五同學的一個重
要時刻，因為他們將要應付期中考試
，繼後便要面對更大戰役—中學會考
。為了爭取好成績，同學固然要好好
裝備自己，家長的「後援」也是不可
或缺，學校今年的十優狀元黃慧如同
學就是一個好例子。  

    黃慧如同學的成就與對她愛護有加的父母實不無關係。放
榜的一天，她全家總動員到校默默地為她打氣；在得知慧如同
學獲得「十優」時，她的父母與姊姊雀躍與她分享無窮喜悅。
同樣，成績不太理想的同學亦沒有被忽略，不少同學的父母放
下繁重的工作，請假伴在子女身傍，給予自己的至愛鼓勵和支
持，在他們需要安慰和開解時，與他們共渡艱難時刻。

    各位家長，同學在每一個階段均需要愛心與關心，尤其是
你們的關愛。中一的同學剛展開一個新階段，他們需要家人的
支持，助他們適應新環境；中三同學將成為第一批新高中的畢

業生，他們要面對不少新的轉變和選擇；中四的同學將是最後一批會考生，他們同樣面對不少壓
力和憂慮。各位家長，希望大家在忙碌的生活中，能停一停，想一想，想想如何與你的子女好好
溝通，讓他們感受到你們的關懷。此外，老師們亦會盡最大努力，與同學們並肩迎接各種挑戰。

    在新的學年裡，我們將繼續為同學提供優質的全人教育，讓同學在不同的學習經歷中，拓闊
視野。故此，我們邀請一些同學在週會中，與全校同學分享他們在暑假參加各種活動的苦與樂：
澳洲遊學團、星加坡遊學團、番禺乒乓球訓練生活營、廣西英語營義工之旅，以及北京國際合唱
節等，行程多姿多采，為同學的暑假增添不少難忘的回憶。

    今年學校的主題是 'TEAM - Together Everyone Achieves More" ，我們期望同學能攜手
學習，互勵互勉，讓林護成為一個愉快學習的大家庭。

中二級 中三級 中四級 中五級

十月時，校長安排了一連串的午間小敘。與各級學業成績優異同學分享學習成果。�



本校 2008 公開試成績 

香港中學會考 
本年度中學會考，本校學生考獲優異(A 或 5*)數目 217 個，優良(B, C, 5, 4)數目 

共 734 個。每名學生平均取得 4.9 個優異及優良成績。而黃慧如同學更獲十優佳績， 
成為本校開校以來第一位十優狀元。 

 
會考優異生與梁校長合照 

 
 葉恩瑜 

 
 
 
 

黃慧如 十優 七優三良 梁偉成 五優四良 

謝啟暘 八優二良 林律廷 七優一良 王慧瑛 五優三良 

劉卓怡 八優一良 李德恩 六優三良 翁希筠 五優三良 

余力恆 八優一良 蘇健恆 六優三良 區正諾 五優三良 

  黃彩欣 六優二良   
 
 
香港高級程度會考 

本年度高級程度會考，本校學生考獲優(A)異數目 
40 個，優良(B,C)數目共 203 個。每名學生平均取得 3 個 
優異及優良成績。全部均升讀本地或外地之大學。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高考優異生與梁校長合照 
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區卓勳 四優一良 黎立強 二優三良 

施盈盈 三優二良 黃寶漫 二優三良 

蔡達誠 三優 吳潤彤 二優二良 

  梁宏達 二優一良 
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二零零八年香港會考學生與全港考生考獲優良成績(A-C)百分比較表

 

二零零八年高級程度會考本校學生與全港考生考獲優良成績(A至C)百分率比較表
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                  新高中通識科簡介          鄭航勇老師 

 
2009  

除了中、英、數三科外，比以前多了通識教育一科。由於香港的通識教育歷史比 
較短，相 仍然感到陌生，所以我想借「護訊」一角，為大家作一簡介。 

 

 

1992

不同範疇（如文化、社會、經濟、政治及科技）經常出現的當代 

議題進行多角度思考，在多元社會中欣賞和尊重不同的文化和觀點，並學習處理相互 

觀等。 

 
 

、身分和身分 

認同三個主題。單元  
。單元四為「全球化 生」， 

分為對公共衛生的理解及科學、科技與公共衛生兩個主題。單元六為「能源科技與環境」 

，學生須認識能源科技的影響、環境與可持續發展兩個主題。 

 

評核 

部分 考試時間 

年開始，香港的中學學制將有重大的改變。其中一項的變革是必修科目

信很多人對它

通識教育發展簡史 
上世紀八、九十年代，社會上已有意見認為中學過早分科，令學生文理不能互通。

在這背景下，學校在 年實施高級補充程度的通識教育科，旨在幫助學生聯繫不同 

範疇的知識，擴闊視野。2005 年的「334」報告書更要求該科成為新高中的核心科目， 

希望能培養學生能對

衝突的價值

課程內容

本科分為六大單元，各有若干主題。單元一為「個人成長與人際關係」，探討自我了 

解及人際關係。單元二是「今日香港」，學習生活素質、法治和社會政治參與

三是「現代中國」，討論中國的改革開放及中華文化與現代生活

」，探討全球化帶來的影響與回應。單元五是「公共衛

內容 比重 

公開考試 
卷一 資料回應題 

卷  二 延伸回應題

50% 

30% 

2 小時 

1 小時 15 分鐘 

校本評核 獨立專題探究 20%   

 

上表羅列了通識教育的評核方式。一般而言，考核要求學生對科目的主要意念、 
概念和詞彙有充分認識；在處理不同議題時，能考慮和評論不同的觀點；運用多角度來分 
析議題（包括其中的道德和社會含意）、解決問題、提出結論和建議。 
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意時事，  

果能在家中以開 
放的態度，經常與子女分析討論時事則更佳。這樣不僅能增加學生對社會時事的敏 
銳度，而 添花。 

希望以上短短的文章，能令大家對通識教育有所認識。 

 

 

老師和同學在通識科課堂上進行討論 

 

如何學好通識？

通識科的內容橫跨文理，範圍廣闊。單靠課堂學習，並不足以學好這一科。留 
尤其是引起大眾關注的議題如環境保護、遷拆天星碼頭、毒奶粉事件等，加上

廣泛的閱讀，能為學好通識紮好根基。另外，閱讀報章雜誌時，應留心社論及論壇 
中的評論文章，學習人家如何立論、引證、駁論等的功夫。家長如

且訓練他們的表達能力，無疑會為學好通識錦上
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      ， 
 

 

新高中數學科簡介             朱立夫老師 

現行的高中數學科課程十分多元化，除了中四五的數學科及附加數學科外

預科還設有純數科、應用數學科和數學及統計科。由於將來的數學課程只有一

個，為了照顧不同學習需要的同學，新課程將會分成必修部分及延伸部分：

 
 

中三）的延續，其宗旨如下： 
 

 
 

推理及傳意的能力； 
，並建立積極的學習態度； 

培養學生在生活中運用數學的能力和信心；及 
(g)  

  

 

( ) (代數與微積分)則較重視數學概念和知識。延伸部分的 
對象是在數學上有較佳表現的學生，或是較有興趣學習數學的學生，又或是需要更多數學知識和技 
能，為日 。 

 
 

 
 

，探究和解決較複雜的現實生活問題； 
主動參與整個學 數學；及 

(e) 主動和同學及老師交流。 
資料來源：高中課程及評估指引(數學科) 

學習目的：數學課程（中四至中六）為數學課程（中一至

(a) 進一步發展學生的數學知識、技能和概念；

(b) 為學生提供個人發展及日後就業途徑的數學工具；

(c) 為希望日後進修數學或與數學有關學科的學生奠定基礎；

(d) 培養學生的共通能力，尤其是運用數學解決問題，

(e) 培養學生對數學學習的興趣

(f) 
協助學生發揮數學才華。

學習範圍：數學課程（中四至中六）提供必修部分及延伸部分。必修部分作為所有學生的學習 
基礎，所有學生都須要修讀。必修部分包含三個學習範疇，分別為「數與代數」、「度量、圖形與

空間」及「數據處理」。延伸部分包括兩個不同導向的單元，學生可選擇修讀其中一個單元。單元 
一 微積分與統計 著重數學的應用，而單元二

後工作和進修作準備的學生

學習條件及方法：學生需要

(a) 掌握計算方法及技巧有效解決數學題；

(b) 掌握數學概念加深對數學的理解；

(c) 能融合從課程中學到的知識

(d) 習過程並享受數學，認識到數學的用處和欣賞
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化活動重點項 
目之一，活動宗旨為「共建和諧世界，為了明天──和平、友誼」，以「唱響２００８為奧 

 

        

最後由評委會選出四十多個合唱團參加決賽。 

本校混聲合唱團有幸獲選參加決賽，並在四十多隊具水準的中外合唱團中脫穎而出，獲 

 

        、岑秀慧老師、張豐老師、鄭太經老師、鄭航勇老師及劉景輝老師對於 

精英雲集 脫穎而出       中國國際合唱節 林護獲金獎 

今年七月，本校混聲合唱團首次衝出香港，由李少薇老師率領，一行八十二人前往首都 
北京參加第九屆中國國際合唱節※。合唱節乃「相約北京－２００８」奧運文

運喝彩」為主題，讓中外熱愛合唱藝術人士作音樂上的交流，增進友誼。 

   是次合唱節大賽吸引了來自全國二十多個省、市、自治區，及新加坡、日本、美國、 

白俄羅斯、挪威等百多個中外合唱團參加，

得青少年組的最高獎項──金獎。 

   隨團的李少薇老師

本校合唱團獲獎均感到十分高興，對作為是次旅程的隨團老師深感榮幸，本團實在是一個獲 
益良多的學習之旅。 

 
  

 
切斯特合唱團音樂會上表演，獲得美國羅切斯 

特合唱團指揮的讚賞和台下聽眾如雷的掌聲。團員更在這六日五夜裏加深彼此認識，除了 

 

        

及香港基督教女青年會為我團提供財政資助。本校合唱團亦希望能在往後的日子有更多參 
 

 

※ 92 7  

合唱藝術，加深各國人民之間的瞭解，增進和平與友誼。本 

屆合唱節已得到第 29 屆奧林匹克運動會組織委員會的大力支持，並已納入 2008 年奧運系列 

文化活動中。http://www.cpaa.cn 

在為期六日五夜的旅程裏，除了比賽外，我團更有機會到北京古蹟遊覽，包括長城、 

故宮、天壇等。雖然當地氣溫高達三十八度，仍無損團員遊覽名勝的興緻。除了遊覽古蹟，

我團更有機會欣賞多個音樂會，並在美國羅

增進友誼，亦增加了對合唱團的歸屬感。 

  本校合唱團在是次國際合唱節能獲取佳績，除了指揮和團員的努力不懈，亦有賴學校和 

其他機構的支持。在此特別鳴謝校董會、林珏先生、林棣權先生、黃偉達先生、粵華琴行 

與國際賽事的機會，甚至衝出亞洲，到世界各地比賽，加強藝術交流，將林護精神傳揚開去。

中國國際合唱節係經中華人民共和國國務院批准舉辦的國際性合唱藝術活動，從 19 年 月起

在北京定期舉行。合唱節旨在交流
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校園活動速遞 

 

十六日完滿結束。在各班啦 
啦隊落力打氣下，球場健兒奮力比賽。本屆冠軍由 7L 班奪得， 
亞、季軍分別是 5D 及 5E 班。 

 
 

 
 

(5D 
5E 7F 7H 7L 謝道填) 

合共十四個入球。本屆的特色是啦啦隊表演，在冠軍賽半場 
5D  

 
復)、體育部及 

各班球證協助裁判工作。 

畢業班足球賽 

一年一度畢業班足球賽已於九月

至於神射手美譽便由七位同學分享 李昆昊；趙廷俊 
； 鄭瑞傑、成浩文； 陳俊傑； 林恩浩；

 
休息時候， 班啦啦隊的火熱演出轟動全場。

※ 鳴謝紅十字會提供救傷服務(並祝受傷健兒早日康

 

來自學堂  入得廚房 –

2008 LISA 味道第十屆 

港中學生烹飪比賽 
關皓揚 全場總冠軍 

禮包 (6500 元) 
獎學金 (1500 ) 

 

 烹飪比賽成績斐然 

 (4E) 
全 葉佩明 (4E) 

冠軍獎座 

元

 梁樂彤 (4D) 
鍾嘉怡 (4B) 

李錦記十全十「味」

美食大獎 李錦記醬料禮包  

(1000 ) 

獎盃一座 

元

 
2500 元的健康橄欖油，贈與本校家政科作為教學用 

途。大會又統計了十年來所有參 表現，獲頒贈「最踴躍參與 
學校大獎」及歷屆獲獎最多的「

除個人獎品外，贊助商獅球嘜食油公司送出價值

賽學校成績，結果本校憑歷年的積極參與和出色

卓越表現大獎」。 
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十人，面對新環境，不單是中一同學感到戰戰兢兢，家長 

亦希望多瞭解學校的方向及措施，以便日後配合學校政策時事半功倍。中三及中四的家長亦不 
遑多讓，  

 
 

、功課量、個別科目 盡力解答家長的 
疑問，事後亦會將家 ，提高教學效能。 

家校合作第一炮 – 家長晚會 

二零零八年九月十九日晚上舉行的家長晚會，是本學年的第一次家校活動，出席家長多

達五百多人。中一的家長約佔一百四

出席者每級亦多達百人。

家長晚會中最受歡迎的環節是「班主任會談時間」，家長比較關注的事項包括：書包過重

的適應、午餐的安排、課外活動的參與等等。老師們即場

長的關注轉達校方，通過雙方了解，必能作出適當的調整

 
 

     (7H) (6F) (6H)
(4E) 跟友校辯員針鋒相對，半步不讓；台下辯員楊國禮、陳詠琳 

和鍾宛婷等 辭情理並重， 
獲選為是次比賽的最

 

雄辯滔滔 – 中文辯論隊奪盃 

中文辯論隊榮獲第三屆自由盃辯論比賽亞軍。隊員文橋康 、張慧研 、方楚瑤  
和林惠婷 ，發言時極具自信，

表現出色，提問每每中的。林惠婷雖為台上最年輕的同學，但她的辯

佳辯論員。 
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讀萬卷書  團縱橫遊 

 
兩位老師 

帶領，到廣東番禺受訓。地點是奧林匹克陳靜乒乓球體育館，為期四日三夜。同學得到廣東 
的資深教練

 

行萬里路 – 暑假遊學

番禺乒乓球訓練生活營

暑假期間，本校十名同學參加了由香港奧青乒乓球訓練中心舉辦的訓練營，由

專業指導，又和國內體院的小朋友切磋，球技進步，獲益匪淺。 

 

 
  

同學參加了廣西貧困教育基金(香港分部) 籌辦的英語營義工之旅，他們先是到 
平果縣的  

  
同學們覺得這次遊學 人之患」的滋味， 

最重要的是親身體驗

 
廣西英語營義工之旅

廣西英語營義工之旅的特色是參加的同學不單可以進修英語，還當上英語小導師。

五位林護

城關初中學校，協助該校作義工的美國老師作翻譯；之後又到南寧的希望小學校作英

語小老師 。

別具意義，不但有機會練習英語，更可以一嘗「

到國內的學習環境，擴闊了視野 。 

 



 
 

星加坡之旅 
星加坡遊學團共二十五人，由陳藹慧和周小萃兩位老師領隊。星加坡也是華人社會， 

和香港很相近，但我們觀察到一些不同處。首先，星加坡政府很著重城市規劃，改善人民 
的生活質素； 其次，星加坡的學校課程比較有趣活潑，例如戲劇和舞蹈都是學習的科目； 
還有，我們參觀星加坡的動物園， 發現動物沒有被籠子關住，反是自由自在地游走。 

可惜行程緊密，只有八天，否則我們應會領略更多和更深刻的。 

 
魚尾獅前團體合照 

 
 

澳洲之旅 2008 

暑假前七月十三日，本校四十六位中一至中三同學組成的遊學團出發至澳洲。遊學團 
為期三星期，期間同學們除了在課堂上學習英語外，還有機會參觀當地中學，了解當地學 

生上課的情況。此外還有許多參觀和遊覽，大開眼界，最有趣的是同學到農莊體驗農場生 
活。這次遊學經歷實在是同學難忘的回憶。 
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運動會後記 

本年度的運動會於十月十六日及十七日舉行。運動會的目的是透過比賽提升同學對體育 
運動的興趣，讓同學明白勤做運動對健康的重要性；更通過競技活動，培養同學的鬥志， 
建立團隊的歸屬感。 

運動會的賽事相當精彩，看台上的同學熱情投入地為場上運動員打氣，磨拳擦掌， 直至 
聲嘶力竭。 

最叫全場同學興奮的項目，想必為 4x400m 以及 4x100m 社際接力比賽。.當大家叫喊得 
興高采烈之際，有否留意到在男子甲組的比賽中，幾位男社長都參與其中呢？社長能身先士卒 
，社員當然拚命打氣，把運動會的氣氛推到高峰。 最終黃社及紅社分別在男甲 4x400m 及 
4x100m 的賽事中奪得了冠軍.。 
     每年陸運會的第二天都會舉辦男子三千米公開賽，最能考驗參加者的體力和毅力。一如 
以往，同學及老師們都踴躍參與，在跑道上努力完成三千米的賽事。結果何振豪老師在運動場 
上大顯身手，獨領風騷，輕鬆地以壓倒性姿態勇奪冠軍，更打破大會紀錄，全場矚目。看來同 
學們要加一把勁向「前輩」學習了！. 
     在各社啦啦隊的吶喊助威下，運動員全力以赴，為自己所屬的社別爭取最好成績。經過 
一番龍爭虎鬥，紅社最終以 1,238 分，重奪失落多年的全場總冠軍； 而綠社則以 1,080 分屈居 
亞軍；紅社更奪得啦啦隊大獎。 

除了三千米賽果成績驕人外，今年破大會紀錄的還有兩個項目，分別是女子乙組標槍和女 
子丙組千五米長跑。 . 

閉幕禮中，本校請來浸會大學體育系雷雄德教授作為嘉賓。教授在致辭中提到運動與健康 
的關係；並以骨質疏鬆症為例，說明缺乏運動的害處。雷教授鼓勵同學積極參與各種運動，適 
當的運動可以維持強健體魄。 

本年度的運動會能夠順利舉行，有賴各位老師和同學的積極參與，在此向各方深深致謝。 
數風流人物，還看「他」朝，來年再會 ！ 

 

女子個人冠軍 

          
男子個人冠軍                          校長與紅社 (全場總冠軍合照) 
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